
友田クリニック 産後ケアのご案内 

 

 

＜産後ケア＞ 

サービス内容：面談を行ったうえで一人ひとりに合わせたケア内容のプランを

決めていきます。 

 

ママへのサポート 

・身体や心、生活の相談 

・授乳指導、乳房ケア、搾乳介助 

・休息時間の確保 

育児サポート 

・ベビーの健康状態、発育チェック 

・沐浴やおむつ替え等、赤ちゃんのお世話に関する相談 

 

                         

＜日帰り型の例＞ 

１０：００――１２：００――１６：００     

来院     昼食     帰宅 

                      お母さんの希望に応じて 

赤ちゃんをお預かりします。 

＜宿泊型の例＞                 

１０：００――１２：００――１８：００――翌日８：００――１０：００ 

来院     昼食     夕食     朝食     帰宅 

 

≪お持ちいただくもの≫ 

・健康保険証、母子手帳、診察券 

お母さん：衣類、下着、洗面道具、 

タオル、バスタオル（一枚ずつ／1 日 貸出可能） 

赤ちゃん：ガーゼハンカチ、紙おむつ 

おしり拭き(購入可能） 

☆衣類 ☆哺乳瓶 ☆乳首   

☆１ヶ月未満はクリニックのもの使用可能 

≪申し込み方法≫ 

事前に申請が必要です。スタッフへご相談ください。 


